STE(A)M UNPLUGGED

EXPLORE YOUR WORLD, DESIGN YOUR WORLD
DESENCHUFADO, EXPLORA TU MUNDO, DISENA TU MUNDO

Activity Book

Libro de actividades

oregoncoaststem.oregonstate.edu/stem-libraries



This book belongs to
Este libro pertenece a




STEAM Unplugged

Explore your world, Design your world
Explora tu mundo, Disefa tu mundo

STEAM = Science, Technology, Engineering, Art, and Math
STEAM = ciencia, tecnologia, ingenieria, artes, y matematicas

https://oregoncoaststem.oregonstate.edu/stem-libraries

R
N b

Daily Challenges for
= o s
22N> | Every Day of the Week

Y,

(aeoun couney Lisg,,

/s | Desafios diarios para
N ,
summet > todos los dias de la semana

Activities and supplies provided by the
Oregon Coast STEM Hub with support from
the Georgia-Pacific Foundation.

Actividades y suministros proporcionados por
Oregon Coast STEM Hub con apoyo
de la Fundacidon Georgia-Pacific.




CREARLO LUNES

EL DESAFiO DE HOY: PISTA DE RODADURA
CON TUBO (ROLLO) DE PAPEL

Edades: Toda la familia

Materiales:

e Cinta u otros materiales que se pueden
usar para unir piezas de su pista de
rodadura juntos

e Tubos orollos de papel, platos de papel,
carton

e Canicas, pelotas pequenas, autos u otros
articulos que pueden rodar a través de su

pista de carreras

El desafio:

Disefie una estructura usando sus ateriales
que sea independiente o pegada a una
pared.

Esta estructura sera su pista de rodadura
para canicas, un automovil u otro objeto de

su eleccion.

Mas ideas:
Intente construir la pista mas larga que pueda.

Intenta construir una pista de rodadura con curvas y saltos.
Construye dos o mas pistas de carreras y celebra una competencia.

iDecora tu pista de carreras!



MAKE-IT MONDAY

TODAY'S CHALLENGE: PAPER TUBE RACEWAY

Age Group: Whole family

Materials:

e Tape or other materials that can be used
to attach pieces of your raceway together

e Paper tubes, paper plates, cardboard
cartons

e Marbles, small balls, cars or other items

that can roll through your raceway

The Challenge:
Design a structure using your materials that
is either free standing or attached to a wall.

This structure will be your raceway for
marbles, a car, or another object of your
choice.

More Ideas:
Try building the longest raceway you can.
Try building a raceway with curves and jumps.
Build two or more raceways and hold a competition.
Decorate your raceway!



DESMONTAR OBJETOS
EL DESAFiO DE HOY: DESARME O DESMONTE ALGO

Edades: Supervisidon de toda la familia,
para adultos (revise las reglas de
seguridad para las herramientas 'y
asegurese de desechar o reciclar
adecuadamente los desechos

electronicos)

Materiales:

¢ Algo para desarmar (jpreglntele a un
adulto primero!)
o Ideas: un juguete viejo, electronico o
electrodoméstico

o ;No tienestecnologia? Encuentre
una pina, hoja, flor, u otro elemento

de la naturaleza

e Herramientas basicas (opcional):
destornillador, alicates, tijeras, pinzas,
etc.

e Cuerdas, cintas, alambres,
pegamentos u otros elementos que
pueda usar para volver a ensamblar los

materiales que desmonto jalgo nuevo!

Mas ideas:
El desafio: jDesarma algo y trata de Haz un collage de poster de todas las

reutilizar las piezas en algo nuevo! partes que descubras con
algunas ideas sobre lo que hacen.



TAKE APART

TODAY'S CHALLENGE: TAKE SOMETHING APART

Age Group: Whole family, adult supervision
(review safety rules for tools and be sure to

properly dispose or recycle any e-waste)

Materials:
e Something to take apart (ask an adult first!)
o |deas: an old toy, electronic, or
appliance
o Don't have tech? Find a pinecone, leaf,
flower, other item from nature
e Basic tools (optional): screwdriver, pliers,
scissors, tweezers, etc.
e String, tape, wire, glue, or other items you
can use to reassemble the materials you

took apart into something new!

The Challenge:
Take something apart and try to repurpose the
pieces into something new!

More Ideas:
Make a poster collage of all the parts you discover
with some ideas about what they do.
Try putting what you took apart back together!



:QUE SE ESTA PREGUNTANDO?
MIERCOLES

EL DESAFiO DE HOY: NOTICE & WONDER

Edades: Toda la familia

Materiales:

e Un animal vivo para observar (intente recoger
un gusano, hormiga, caracol u otro insecto de
su jardin)

e Materiales de dibujo

e Lupa (opcional)

El desafio:

Encontrar un animal vivo y observe sus
caracteristicas (color, forma, tamario, etc.).
Escriba o dibuje lo que nota y cualquier
pregunta que se pregunte sobre lo que ve
(¢ por qué se ve de esa manera? ;Qué

caracteristicas son utiles? ;Como?).

Tratan de encontrar respuestas a las
preguntas que se preguntan:
www.nwf.org/natureguides (app)

www.insectidentification.org Mas Ideas:
www.backyardnature.net/insectid.htm Comparary contrastar sus
www.bugfacts.net/insects/php observacionesy lo que se observay
www.nwf.org/natureguides (app) se preguntan con miembros de su

www.insectidentification.org familia



WHAT ARE YOU WONDERING?
WEDNESDAY

TODAY'S CHALLENGE: NOTICE & WONDER

Age Group: Whole family

Materials:

e Alive animal to observe (try collecting a
worm, ant, snail, or other bug from your
yard)

e Drawing materials

e Magnifying glass (optional)

The Challenge:

Find a live animal and observe its
characteristics (color, shape, size, etc.). Write
about or draw what you notice and any
questions you are wondering about what you
see (why does it look the way it does? What
characteristics are helpful? How?).

Try to find answers to the questions
you are wondering:

www.nwf.org/natureguides (app)

www.insectidentification.org More Ideas:
www.backyardnature.net/insectid.htm Compare and contrast your
www.bugfacts.net/insects/php observations and what you notice
www.nwf.org/natureguides (app) and wonder with your family

www.insectidentification.org members.



PIENSELO EL

DESAFiO DE HOY: CONSTRUYA UNA ESTRUCTURA DE PAPEL

Edades: toda la familia

Materiales:
e Papel (periddico, correo basura, tarjetas de
indice, etc.)

e 2 pies de cinta (maximo)

El desafio:

Utilizando solo materiales de la lista anterior,
cree una estructura independiente que tiene
al menos un pie de altura y puede contener un
pequeio animal de peluche o juguete.

Piénsal:

¢Cuadles son algunas formas fuertes que ves en
los puentes o las torres? ;Podrias combinar la
cintay el papel para hacer un material mas
fuerte? ;Cual es el uso mas importante de tu
cinta?

Después de la prueba: si hicieras esto de

nuevo, ;qué harias diferente?

Use el proceso de disefio de ingenieria para construir su estructura:
Defina: ;qué es lo que debe lograrse?
Lluvia de ideas: ;cuales son sus ideas para cumplir con los criterios del desafio?
Plan: dibuja y discute tu disefo.
iHazlo! y luego pruébalo!

Mejora: jhazlo mejor repitiendo el proceso de disefio de ingenieria nuevamente!



THINK ABOUT IT

TODAY'S CHALLENGE: BUILD A PAPER STRUCTURE

Age Group: Whole family

Materials:
e Paper (newspaper, junk mail, index cards,
etc.)

o 2 feet of tape (maximum)

The Challenge:

Using only materials from the list above,
create a freestanding structure that is at least
one foot high, and can hold a small stuffed
animal or toy.

Think about it:

What are some strong shapes that you see in
bridges or towers?

Could you combine the tape and paper to
make a stronger material?

What's the most important use of your tape?
After you test: If you did this again, what

would you do differently?

Use the Engineering Design Process to build your structure:
Define: what is it that needs to be accomplished?
Brainstorm: what are your ideas for meeting the criteria of the challenge?
Plan: draw and discuss your design.
Make it! and then Test it!
Improve: make it better by repeating the Engineering Design Process again!



EXCURSION VIERNES

DESAFiO DE HOY: PATIO/JARDIN DE SU CASA EXCURSION Y BUSQUEDA DE TESOROS

Edades: toda la familia

Materiales:
e Pedazo de papely algo para escribir
e Un cartén de huevos, una bolsa de papel o un

recipiente de plastico

Desafio # 2: Tesoro

BlUsqueda de tesoros y recoge los siguientes

elementos y luego crea una imagen o collage con tus

elementos:

¢ Algo borrosoy algo aspero

e Algo rectoy algo redondo

e Dos tipos de semillas y dos piezas de basura hecha
por el hombre

e Dos tipos diferentes de hojas y algo verde

e Algo que hace ruido

e Un cono, un palo y unaroca bonita

e ;Otros articulos de su eleccion!

Desafio # 1: Excursion al patio: use sus sentidos
Lleve su papely boligrafo / lapiz afuera y encuentre un
lugar para sentarse en silencio durante 10 minutos.
Dedique tiempo a escribir o dibujar lo que escucha, ve,
siente y huele. Luego piense en estas preguntas: ;qué
ha aprendido sobre su lugar especial que no conocia
antes? ;Habia algo que esperabas escuchar, oler o ver
que no?

:Qué oyes?

;Qué ves?

;Qué sientes?

;Qué hueles?




FIELD TRIP FRIDAY

TODAY'S CHALLENGE: SCAVENGER HUNT & BACKYARD FIELD TRIP

Age Group: Whole family

Materials:
e Piece of paper and something to write with

e An egg carton, paper bag, or plastic container

Challenge #1: Scavenger Hunt

Find and collect the following items and then create a

picture or collage with your items:

e Something fuzzy and something rough

e Something straight and something round

e Two kinds of seeds and two pieces of man-made
litter

e Two different types of leaves and something green

e Something that makes noise

e Acone, a stick, and a beautiful rock

e Other items of your choice!

Challenge #2: Backyard Field Trip - Use Your Senses G
Take your paper and pen/pencil outside and find a

What do you hear? What do you see?

place to sit quietly for 10 minutes. Spend time writing
or drawing what you hear, see, feel, and smell. Then
think about these questions: what have you learned

What do you feel? | What do you smell?

about your special place that you didn't know before?
Was there anything you expected to hear, smell, or see
that you didn't?




SOMBRAS SABADO

DESAFiO DE HOY: CREAR ARTE EN LA SOMBRA

Edades: Familia entera

Materiales:

e Papely algo para dibujar (boligrafo, lapiz,
marcadores, etc.)

e Una fuente de luz (lampara o sol)

e Algo que se puede usar para proyectar una sombra

Ideas:

e Alinee los juguetes e intente trazar sus sombras
para crear una escena.

e Intenta crear un arte de silueta de retrato pegando
papel a la pared, haciendo que alguien se siente
frente a él, iluminando con una lampara y luego
dibujando su silueta. Si usa papel de color, puede
recortar la silueta y pegarla en otro papel.

e Cree una pequefa escultura con papel de
aluminio, trace su sombray luego una la escultura
al dibujo.

e Pruebe una pieza abstracta colocando papel
debajo de un arbol. Traza las sombras proyectadas
por las ramasy colorea las formas.

Preguntas:

Source: Mini First Aid via kidsactivitiesblog.com

¢Donde debe estar el objeto, en relacidon con el sol (u otra fuente de luz), para formar una
sombra? ;Por qué la sombra tiene un tamafio diferente al del elemento que proyecta la
sombra? ;Cual podria ser el mejor momento del dia para hacer arte en la sombra?
¢Cual podria ser el momento mas dificil del dia?



SHADOW SATURDAY

TODAY'S CHALLENGE: CREATE SHADOW ART

Age Group: Whole family

Materials:

e Paper and something to draw with (pen, pencil,
markers, etc.)

e Alight source (lamp or the sun)

e Something that can be used to cast a shadow

Ideas:

e Line up toys and try tracing their shadows to
create a scene.

e Try creating portrait silhouette art by taping paper
to a wall, having someone sit in front of it, shining
a lamp on them, and then tracing their silhouette.
If you use colored paper, you can cut out the
silhouette and glue it to another piece of paper!

e Create a small sculpture with foil, trace its shadow,
and then attach the sculpture to the drawing.

e Try an abstract piece by laying paper beneath a
tree. Trace the shadows cast by the branches and
colorin the shapes.

Source: Mini First Aid via kidsactivitiesblog.com

.
Guiding Questions:

Where does the object need to be, relative to the light, to make a shadow?
Why is the shadow a different size than the item casting the shadow?
What might be the best time of the day to do shadow art?

What might be the most difficult time of day?



VOLAR EN LO ALTO DOMINGO

EL RETO DE HOY: AVIONES DE PAPEL Y VUELO

Edades: toda la familia

Materiales:

e Papel (jintente usar diferentes tipos!)

e Tijerasy cinta

* Prensa (Clips o algiin otro peso para sujetar al
avion)

El desafio:

¢Cual es la mejor manera de doblar un trozo de

papel para hacer que un avién de papel vuele mas

alto, mas lejos o mas rapido? ;Puedes hacer un

avion que haga trucos acrobaticos?

iVisite www.foldnfly.com para obtener algunas ideas

sobre cdmo doblar diferentes tipos de aviones de

papel!

Preguntas orientadoras:

;Qué puede hacer para cambiar la forma en que
vuela su avidon? ;Qué partes del avidn se pueden
cambiar para hacer si vuela mas recto, mas lejos,
mas rapido o con mas acrobacias? ;Qué sucede si
cambia los pliegues, o qué tipo de papel usa, o
dénde coloca algunos pesos?

Extensiones:
Disefia un paracaidas para un juguete. Algunas ideas de materiales: cuerdas, papel, bolsas de
plastico, restos de tela. Prueba diferentes opciones.

¢Qué funciona mejor para darle a su juguete un aterrizaje seguro?



SOARING SUNDAY

TODAY'S CHALLENGE: PAPER AIRPLANES & FLIGHT

Age Group: Whole family

Materials:
e Paper (try using different kinds!)
e Scissors and tape

e Paperclips (or another weight to attach to plane)

The Challenge:

What is the best way to fold a piece of paper to make
a paper airplane fly the highest, the farthest, or the
fastest? Can you make a plane that does acrobatic
tricks? Visit www.foldnfly.com for some ideas on
how to fold different kinds of paper airplanes!

Guiding Questions:

What can you do to change how your airplane flies?

What parts of the plane can be changed to make if

fly straighter, farther, faster, or with more

acrobatics?

e What happens if you change the folds, or what
kind of paper you use, or where you put some
weights?

Extensions:

Design a parachute for a toy. Some supply ideas: string, paper, plastic bags, cloth scraps.

Test different options. What works best to give your toy a safe landing?



NOTES
APUNTES
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